
*REPEAT ALPHA / BRAVO / DELTA ÖĞRENCİLERİ SABAHÇIDIR.

*ALPHA ÖĞRENCİLERİ ÖĞLENCİDİR.

1 08:30 09:20 13:45 14:35

Tenefüs 10 dakika 10 dakika

2 09:30 10:20 14:45 15:35

Tenefüs 15 dakika 15 dakika

3 10:35 11:25 15:50 16:40

Tenefüs 10 dakika 10 dakika

4 11:35 12:25 16:50 17:40

Tenefüs 10 dakika 10 dakika

5 12:35 13:25 17:50 18:40

1 08:30 09:20 13:45 14:35

Tenefüs 10 dakika 10 dakika

2 09:30 10:20 14:45 15:35

Tenefüs 15 dakika 15 dakika

3 10:35 11:25 15:50 16:40

Tenefüs 10 dakika 10 dakika

4 11:35 12:25 16:50 17:40

PAZARTESİ/SALI/ÇARŞAMBA/PERŞEMBE

SABAH ÖĞLEN

CUMA

SABAH ÖĞLEN


